
  УТВЕРЖДАЮ 

  Заведующий МБДОУ 

  «Детский сад  «Ромашка» 

  с. Беной-Ведено» 

   ________З.А.Арсункаева 

09.01.2024 г 

ПИТЬЕВОЙ  РЕЖИМ 

ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 

до 18 ° С 

Питье в группе 

   10.00 – 10.30 

16.00 – 16.30 

от 18 ° С  до 27°С 

Питье на участке 

10.00 – 10.30 

16.00 – 16.30 

от 27° С  и выше Питье каждый час, после физической 

нагрузки и по желанию детей 



  Заведующий МБДОУ 

  «Детский сад «Ромашка» 
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РЕЖИМ  ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР 

1.ВОЗДУШНЫЕ  ВАННЫ:

(ежедневно, ответственные - воспитатели) 

Дети обоих групп при температуре +23° +25° С 

2. СОЛНЕЧНЫЕ  ВАННЫ:

(ежедневно, ответственные воспитатели)

Дети обоих групп при температуре  +23° +25° С

3. ХОЖДЕНИЕ  БОСИКОМ:

(ежедневно, ответственные воспитатели)

Дети обоих групп при температуре  +23° +25° С

по разным видам почвы

4. ИГРЫ С ВОДОЙ:

(ежедневно, ответственные воспитатели)

Дети обоих групп при температуре  +23° +25° С

при температуре воды  +34° +37° С

5. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ  МЫТЬЕ НОГ:

(ежедневно, ответственные воспитатели)

6. ПОЛОСКАНИЕ  РТА  И  ГОРЛА  ВОДОЙ:

(ежедневно, ответственные воспитатели)
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ГРАФИК НАБОРА ВОДЫ 

07:00-07:30 час., помощник воспитателя 

10:00-11:00 час., помощник воспитателя 

13:00-13:20 час., помощник воспитателя 

15:00-16:00 час., помощник воспитателя (перед каждым набором воды тщательно 

промывают ведро и крышку) 

В 18:00 воспитатель сливает оставшуюся воду, ополаскивает и сушит ведро с 

крышкой 

За организацию питьевого режима в группе несет ответственность 

воспитатель 

Контроль  за наличием кипяченой воды в группе осуществляет помощник 

воспитателя 
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ГРАФИК ВЫДАЧИ КЕПЯЧЕНОЙ ВОДЫ 

ИЗ ПИЩЕБЛОКА НА ГРУППЫ 

Группы Время 

Младшая 07:00-07:30 10:00-11:00 13:00-13:20 15:00-16:00 

Средняя 

07:00-07:30 10:00-11:00 13:00-13:20 15:00-16:00 

Старшая 07:00-07:30 10:00-11:00 13:00-13:20 15:00-16:00 

Кипяченая вода выдается с пищеблока строго 4 раза в день 
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