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Рабочая программа для детей 3-4 лет 

(вторые младшие группы «А», «Б») 

АННОТАЦИЯ 

Программа ориентирована на детей в возрасте от трех до четырех лет и реализуется на 

государственном языке Российской Федерации.  

Программа состоит из обязательной части, разработанной на основе примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений МБДОУ детского сада «Седарчий». Обе части 

Программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей младшей группы (от 3 до 4 лет) во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: познавательном, речевом, физическом, художественно-

эстетическом и социально-коммуникативном развитии. 

Программа решает следующие задачи:                                                                                                       

Ведущие  цели  Программы — создание  благоприятных  условий  для гармоничного развития  

ребенка  дошкольного  детства,  формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и  

индивидуальными  особенностями,  подготовка  к  жизни  в  современном  обществе, к  

обучению  в  школе,  обеспечение  безопасности  жизнедеятельности  дошкольника. 

Особое  внимание  в  Программе  уделяется  развитию  личности  ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

Эти  цели  реализуются  в  процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. Для достижения целей Программы первостепенное 

значение имеют: 

 забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

 творческая  организация  (креативность)  воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования  детей  дошкольного  

  



возраста,  обеспечивающей  отсутствие давления предметного обучения. 

Содержание программы представлено в виде перспективно-тематического 

планирования образовательной работы с детьми (на учебный год) в соответствии с 

вариативной и инвариантной частью основной образовательной программы ДОУ по 

основным направлениям развития ребенка: познавательное, речевое, физическое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое. Содержание  психолого-

педагогической  работы  ориентировано  на разностороннее развитие детей от 3 до 4 лет 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию  физических,  интеллектуальных  и  

личностных  качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 

решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как 

в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

детей.                                                                                                                                                

В рабочую программу включено перспективно-тематическое планирование 

образовательной работы с детьми на учебный год по основным направлениям развития 

ребенка, примерный план взаимодействия педагогов с родителями. 

 

 

Рабочая программа для детей 4-5 лет 

(средние группы «А» «Б») 

АННОТАЦИЯ 

Программа ориентирована на детей в возрасте от четырех до пяти лет и реализуется на 

государственном языке Российской Федерации.  

Программа состоит из обязательной части, разработанной на основе примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений МБДОУ детского сада «Седарчий». Обе части 

Программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Цель программы – Особое  внимание  в  Программе  уделяется  развитию  личности  

ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких 

качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

Эти  цели  реализуются  в  процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. Для достижения целей Программы первостепенное 

значение имеют: 

 забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 



 максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

 творческая  организация  (креативность)  воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования  детей  дошкольного  

возраста,  обеспечивающей  отсутствие давления предметного обучения. 

Содержание  психолого-педагогической  работы  ориентировано  на разностороннее 

развитие детей от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию  физических,  интеллектуальных  и  

личностных  качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей. 

  

Рабочая программа для детей 5-6 лет 

(старшие группы «А» «Б») 

АННОТАЦИЯ 

Программа ориентирована на детей в возрасте от пяти до шести лет и реализуется на 

государственном языке Российской Федерации.  

Программа состоит из обязательной части, разработанной на основе примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений ГБДОУ детского сада № 28 Курортного района 

Санкт-Петербурга. Обе части Программы являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

 
Цели и задачи реализации Программы. 

Ведущие  цели  Программы — создание  благоприятных  условий  для гармоничного 

развития  ребенка  дошкольного  детства,  формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и  

индивидуальными  особенностями,  подготовка  к  жизни  в  современном  обществе, к  

обучению  в  школе,  обеспечение  безопасности  жизнедеятельности  дошкольника. 

 

Особое  внимание  в  Программе  уделяется  развитию  личности  ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

Эти  цели  реализуются  в  процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности: 



игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. Для достижения целей Программы первостепенное 

значение имеют: 

 забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

 творческая  организация  (креативность)  воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования  детей  дошкольного  

возраста,  обеспечивающей  отсутствие давления предметного обучения. 

Содержание  психолого-педагогической  работы  ориентировано  на разностороннее 

развитие детей от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию  физических,  интеллектуальных  и  

личностных  качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей. 

Рабочая программа направлена на развитие дошкольников по основным направлениям и 

решает задачи охраны здоровья, создания условий для развития двигательных навыков, 

развития речи, внимания, воображения, мышления, творческих способностей дошкольников, 

развитие индивидуальности каждого ребенка и уважение к детской личности. 

Содержание программы позволяет достигнуть главной цели, отраженной в основной 

образовательной программе ДОУ, — введение детей в мир общечеловеческой культуры через 

фундаментальные проблемы, которые ребенок самостоятельно «открывает» на основе 

мышления и творческого воображения в разных видах активной деятельности, расширяя 

жизненный опыт. 

 

 

 

 

                                       



 

                               Рабочая программа 

(образовательная область «Музыка» для детей 2-7 лет) 

АННОТАЦИЯ 

Музыкальное воспитание в современной дошкольной педагогике по образовательной области 

«Музыка» рассматривается как средство развития у детей эмоциональной отзывчивости, 

процесс активизации музыкально-эстетического воспитания и развитие их творческих 

способностей. Осваивая эту область знаний, дети приобщаются к музыкальному искусству, к 

восприятию прекрасного, вызывая желание вслушиваться в настроение, интонацию музыки и 

характерные особенности музыкального образа. 

Программа составлена на основе Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: Мозаика Синтез», 2014 г. 

Особенностью данного курса является включение регионального компонента, активизация 

репродуктивного компонента музыкального мышления через творчество. Рабочая программа 

составлена с учетом интеграции образовательных областей. 

Содержание раздела «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

1. Развитие музыкально–художественной деятельности (Всестороннее развитие личностно-

творческого потенциала ребенка, формирование его эстетической культуры. Выявление 

художественно-творческих устремлений на основе проблемных, поисковых методов 

обучения: беседы, игровой импровизации, наблюдения) 

2. Приобщение к музыкальному искусству (Раскрытие преобразующей силы музыки и ее 

влияние на внутреннюю сферу человека, развитие музыкально-творческих способностей, 

развитие творческой активности через театральную деятельность) 

3. Обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Основное назначение рабочей программы: 

 Предоставить детям систему увлекательных занятий, позволяющих усвоить программу 

по образовательной области «Музыка». 

 Способствовать: 

— формированию музыкальных знаний, умений, навыков; 

— накоплению впечатлений; 

— спонтанному выражению творческого начала в зрительных, сенсорно-моторных, 

речевых направлениях; 

— импровизации; 

— формированию умения понять образовательную задачу.  
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