
Информация об условиях питания и охраны здоровья обучающихся 

Условия питания 
Организация питания в детском саду осуществляется в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими требованиями и нормативами. В рационе детей учитываются 
возрастные потребности в основных питательных веществах, витаминах и 
минералах. 

Питание организовано по принципу пятиразового приема пищи, включающего 
завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин. В меню ежедневно присутствуют 
свежие овощи, фрукты, молочные продукты, мясо, рыба и каши. 

Диетическое питание 
Для детей, имеющих медицинские показания, организовано индивидуальное 
диетическое питание. Меню составляется с учетом рекомендаций врачей и включает 
гипоаллергенные продукты, исключение определенных ингредиентов (например, 
лактозы, глютена) и специализированные блюда. 

Контроль качества питания 
Качество питания в детском саду находится под постоянным контролем. Регулярно 
проводятся проверки качества поступающей продукции, условия хранения 
продуктов, соблюдение температурных режимов и норм санитарии на пищеблоке. 

Охрана здоровья обучающихся 
Охрана здоровья воспитанников является одним из приоритетных направлений 
деятельности детского сада. В учреждении организовано медицинское 
обслуживание, включающее профилактические осмотры, вакцинацию, мониторинг 
физического и психоэмоционального состояния детей. 

Медицинское сопровождение 
Медицинская сестра (фельдшер) ежедневно следит за состоянием здоровья детей, 
проводит термометрию, наблюдает за симптомами инфекционных заболеваний и 
своевременно информирует родителей. Врач-педиатр при необходимости 
консультирует родителей и персонал. 

Ведется учет заболеваемости, контроль прохождения профилактических прививок в 
соответствии с национальным календарем вакцинации. 

Профилактические мероприятия 
В целях укрепления здоровья воспитанников проводятся мероприятия по 
закаливанию, физической активности и формированию здорового образа жизни. 
Дети участвуют в ежедневной гимнастике, спортивных мероприятиях, прогулках на 
свежем воздухе. 



С детьми проводятся беседы о правилах личной гигиены, важности мытья рук, 
правильного питания и режима дня. 

Обеспечение безопасности 
Для обеспечения безопасности воспитанников на территории детского сада 
действует пропускной режим. Посторонним лицам запрещен вход без 
предварительного согласования с администрацией. 

В учреждении организована круглосуточная охрана, ведется видеонаблюдение (при 
наличии технической возможности), а также обеспечен контроль за соблюдением 
пожарной безопасности и санитарных норм. 
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